
ANLEITUNG ñUR PERFEKTEN GRUNDGARDEROBE

https://www.imageconsulting-berlin.de/


IQKaOWVYeU]eLcKQLV ̞̠

Vorwort                 

Gut angezogen zu jeder Gelegenheit: Deine Business-Garderobe auf dem Pr¾fstand     

Do´s & Dont´s f¾r Dein gelungenes Kamera-Outfit                

Outfit-Ideen f¾r echte Expertinnen                                         

Farbtest - Diese Farben passen zu Dir                           

Tipp-Box: Stil-Tipp f¾r Fortgeschrittene                       

Garderoben-Check   - diese Kleidungsst¾cke brauchst Du 

Tipp-Box: Anzug & Blazer - muss das wirklich sein?        

Accessoires                                                            

Tipp-Box: Wieviele Accessoires?                      

Dein Make-up - Fahrplan                                        

Bilanz ziehen                                    

Über Sophie                                     

                                     

SeiWeb 3

SeiWeb 4

SeiWeb 7

SeiWeb 13

SeiWeb 18

SeiWeb 20

SeiWeb 22

SeiWebb 23

SeiWeb 24

SeiWebb 25

SeiWebb 26

SeiWebb 29

SeiWebb 30



Toll, da¡ Du Dich daf¾r entschieden hast, Dein
Gesch¦ft durch Videos und Webinare/Sk\pe auf eine
neue Ebene ]u erheben! DRcK QebeQ eLQeP WROOeQ

IQKaOW XQd deP BeKeUUVcKeQ deU TecKQLN VSLeOW aXcK

DeLQe KOeLdXQg dabeL eLQe gUR¡e RROOe. DeQQ ZaV DX

YRU deU KaPeUa WU¦gVW, KaW ELQfOXVV gOeLcK aXf PeKUeUeQ

EbeQeQ.
EUVWeQV QaW¾UOLcK dLe AXVZLUNXQgeQ aXf DLcK aOV MRdeUaWRU
RdeU CRacK. WeQQ DX DLcK YRU deU KaPeUa XQZRKO f¾KOVW,
VS¾UW daV aXcK DeLQ PXbOLNXP. DLe LeLVWXQg, dLe DX
eUbULQgVW, ZLUd ]ZaQgVO¦XfLg daUXQWeU OeLdeQ. EV LVW daKeU
KLOfUeLcK, ZeQQ DX Z¦KUeQddeVVeQ eLQ OXWfLW WU¦gVW, LQ deP
DX DLcK eQWVSaQQW XQd ]XYeUVLcKWOLcK f¾KOVW.

ZZeLWeQV ZLUNW eV VLcK aXcK aXf DeLQ GegeQ¾beU aXV. WeQQ
DX dLe ÏfaOVcKeQÍ SacKeQ ]X WU¦gVW, ZaV LPPeU daV aXcK LVW,
NaQQ eV dLe AXfPeUNVaPNeLW DeLQeV PXbOLNXPV deXWOLcK YRQ
DeLQeU MeVVage abOeQNeQ. bIQ dLeVeP ZXVaPPeQKaQg LVW eV
ebeQVR ZLcKWLg, ¾beU dLe FaUbeQ XQd MXVWeU DeLQeU
KOeLdXQg QacK]XdeQNeQ, aOV aXcK ¾beU dLe WaKO XQd
KRPbLQaWLRQ deU KOeLdXQgVVW¾cNe aQ VLcK.

ZX ZLVVeQ, ZaV PaQ f¾U VeLQe OQOLQe-PU¦VeQWaWLRQ aQ]LeKeQ
VROO, LVW eLQ TeLO deU VRUbeUeLWXQgeQ, deP PeLQeU MeLQXQg
XQd EUfaKUXQg QacK RfW QLcKW geQXg

 AXfPeUNVaPNeLW geVcKeQNW ZLUd. DaV bedeXWeW abeU

QLcKW, da¡ eV QLcKW ZLcKWLg LVW. KaSX]eQVKLUWV, NaULeUWe

FUeL]eLWKePdeQ XQd VcKZaU]e RROONUageQSXOORYeU VLQd

SeUfeNW f¾U dLe AXfQaKPe YRQ PRdcaVWV RdeU deP

ScKUeLbeQ YRQ BORgaUWLNeOQ. DRcK beL XQVeUeP Q¦cKVWeQ

YLUWXeOOeQ TUeffeQ Z¾Ude LcK geUQe VeKeQ, da¡ DeLQ

ScKUaQN aXcK KOeLdXQgVVW¾cNe ]X bLeWeQ KaW, LQ deQeQ

LcK DLcK aOV PURfL aXf DeLQeP GebLeW VRfRUW eUNeQQe È

QRcK beYRU DX aQf¦QgVW ]X VSUecKeQ.

Die Sache mit dem Cop\right: DX NaQQVW dLeVeV EbRRNb

geUQe ZeLWeUgebeQ XQd PLW MeQVcKeQ WeLOeQ, deQeQ eV 

KeOfeQ N¸QQWe. DaV ELQ]Lge, XP daV LcK DLcK dabeL bLWWe

LVW, daVV DX PeLQe AUbeLW QLcKW NRSLeUVW XQd aOV DeLQe

eLgeQe aXVgLbVW. 

DaV KeL¡W: DX NaQQVW dLeVeQ SW\OegXLde geUQb aXV-

dUXcNeQ, eLQeU FUeXQdLQ ePaLOeQ XQdb YeUWeLOeQ, VRYLeO

DX ZLOOVW È VR OaQge DX LKQ QLcKW ].B. aOV "SXVLV OQOLQe-

SWLOWLSSV"b YeU¸ffeQWOLcKVW RdeU gaU YeUNaXfVW.b 
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Online͢έέέ έ έ έ έέ έ έ έ έ έ έ έ έ έ έ έέ έέ Offline͢έέέέέέέέέ έ έ έ έ έ έέέέέέέέέέέέέέέέ Vortrag͢

DeLQ GeVcK¦fWVaOOWaJ ̞̣

Sind das auch Deine drei tűpischen Geschäftsmodelle und für ūelche daŪon hast Du
die richtige Garderobe im Schrankͧ Gehe im Geiste Deine Arbeitssituationen und die
Outfits͡ die Du dann trägst͡ durch oder noch besser Źiehe sie an͢

O Arbeit am Rechner/SchreibWisch,
TelefonaWe: bb > beqXem/
komforWabel, selbsWmoWiYierend

O Webinar:bbbbbbbbbb > Wohlbefinden,
kompeWenW, klar, kameraWaXglich,
miW Ak]enW, sichWbare KleidXngs-
sW¾cke aXfeinander abgesWimmW 

O Skype/Hang-Out: >
beqXem/komforWabel, Wohl-
befinden, kompeWenW als … . . . . . . . . .
klar, kameraWaXglich, miW Ak]enW

Ob … . . . . . . . . . . . . .b b > ...

O NeW]ZeUNeQ > SU¤VeQW,

kRPSeWeQW alV … . . . . . . . . . . . . . ,

iQWeUeVVaQW, RffeQ/eiQladeQd

O BaQNgeVSU¤ch /
VeUhaQdOXQgeQ PiW FiUPeQ-
NXQdeQ:             
 > klaU, VelbVWVicheU, kRPSeWeQW

alV     . . . . . . . . . . . . . . . . 

O  … . . . . . . . . . . . . .    > ...

O > pr¦senW, kompeWenW als … , klar,
selbsWsicher, miW FernZirkXng

O b… . . . . . . . . . . . . . b b> ...
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̞̤Na͡ ūie stehtЖs͠͠͠ ͧ

Petra Schleifer, 

Di¦W-Coach

hWWp://bell\andmind.de

" Da ich als Mensch klar Xnd

geradeaXs bin, halWe ich aXch

meine KleidXng schlichW Xnd

redX]ierW. VersXche, so echW Zie

m¸glich r¾ber ]X kommen."

O Er]ielsW DX miW Deinen OXWfiWs in den jeZeiligen

SiWXaWionen die geZ¾nschWe WirkXng?

O SiehsW DX damiW aXs Zie eine E[perWin aXf Deinem

GebieW?

O F¾hlsW DX Dich Zohl Xnd gan] bei Dir, Zenn DX Dich so

im Spiegel oder aXf FoWos siehsW?

O 3 x Ja! - Her]lichen Gl¾ckZXnsch! Es isW Zirklich

ZXnderbar, als sWilsichere Xnd selbsWbeZX¡We FraX dXrch

die WelW ]X gehen!

O Naja - Nein - AXch prima, denn dann hasW DX eben den

SchriWW ]X mehr SWilsicherheiW gemachW. SelbsWerkennWnis

isW in diesem Fall schlie¡lich besWe GrXndlage in RichWXng

einer Garderobe, die Deinen WerW Xnd Deine KompeWen]

Zirklich XnWersWreichW.

EŰpertinnenͿTipp͢
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D̞ Жŉ
̞̦

Demnach machW es schon einen UnWerschied, ob DX Dich an
UnWernehmer oder jXnge M¾WWer ZendesW. Kleide Dich so, Zie
diese Menschen sich einen Profi Deiner Branche YorsWellen. Es
isW ein bi¡chen Zie in einem LiYe-Seminar: Niemand sollWe den
(YirWXellen) RaXm beWreWen, sich XmschaXen Xnd in die RXnde
fragen: ÏWer Yon EXch isW der …-E[perWe, der heXWe den VorWrag
h¦lW?Í DU naW¾rlich - Xnd das sollWe man Dir aXch ansehen. 

       Wähle  Dein  Outfit  passend   zu 
Deinem Thema  und  Deiner Zielgruppe:

̠͠         Professionelle Kleidung macht 
erfolgreich: 

Ein Webinar/Zoom-Call isW Zie eine pers¸nliche BegegnXng, bei
der DX Dein Gegen¾ber f¾r Dich geZinnen m¸chWesW Xnd Xmso
besser r¾berkommsW, je kompeWenWer DX Dich f¾hlsW. 
Zieh also die Joggingshose aXs Xnd kleide Dich aXch "XnWen
rXmÍ dieser SiWXaWion angemessen. Das Zird Dein MindseW
posiWiY beeinflXssen.

Einfarbige Oberteile sind am besten:  ̡͠
Die idealen Farben sind gedeckW, eher neXWral Xnd
miWWeldXnkel miW maWWer Oberfl¦che. Gan] perfekW isW NaY\,
aber aXch GraXW¸ne, Creme, PasWell in KombinaWion miW einem
eWZas dXnkleren FarbWon, naW¾rlich Zirkende Farben Zie
BraXn, MiWWelblaX, ged¦mpfWes WeinroW.

Beachte auch den Bild-Hintergrund: ̢͠
Die Farbe der Wand, Yor der DX pr¦senWiersW, haW deXWlich
EinflXss daraXf, Zie die Kleiderfarbe ZirkW. ].B. Eine Wand in
gedeckWem BlaX Zird den HaXWXnWerWon der meisWen
Menschen am besWen XnWersWreichen. 
Wei¡ ZirkW klar Xnd aXfger¦XmW, sollWe jedoch nichW ]X hell
aXsgeleXchWeW sein, damiW es nichW blendeW. 
UnWersWreiche die professionelle ArbeiWsaWmosph¦re Deines
Pr¦senWaWionsraXms, indem Dein B¾cherregal oder eine
MemoZand hinWer Dir ]X sehen sind. 
Ein Deinem Thema ]Xgeh¸riges ElemenW XnWersW¾W]W Dein
Anliegen. In meinem Fall k¸nnWe das ].B. ein PlakaW miW den
FarbW\pen sein. 
Wof¾r aXch immer DX Dich hier enWscheidesW - das sich
Deinem Gegen¾ber bieWende GesamWbild sollWe rXhig Zirken
Xnd nichW Yon Dir ablenken.
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̣͠ ̧̞
Wenn das Deinen SWil XnWersWreichW Xnd DX Dich so am WohlsWen f¾hlsW, darf
Dein OberWeil aXch gern gemXsWerW sein. VorWeilhafW sind konWrasWarme Xnd
de]enWe MXsWer, die die AXfmerksamkeiW nichW Yon Deinem GesichW ablenken.
(siehe Thema "MXsWer" SeiWe:b 18)

 Wenn Muster, dann neutrale und eher subtil:

̤͠ Bloß nicht ins Schwitzen kommen: 

… Dabei helfen Dir naW¾rliche, aWmXngsakWiYe Fasern Zie BaXmZolle. ZXs¦W]liche
BeleXchWXng, AXfregXng, ]X Yiele KleidXngsschichWen ¾bereinander - das kann
gan] sch¸n Zarm Zerden. BeachWe deshalb, Zie SWoff Xnd Farbe Deines OberWeils
reagieren, Zenn DX doch ins SchZiW]en kommsW. Hier helfen de]enWe MXsWer
beim OberWeil, das ]X ¾berspielen. Oder Wrage eine leichWe (SWrick-)Jacke ¾ber
Dein ShirW. Das ZirkW aXch ange]ogener Xnd damiW professioneller, als nXr im Top
da ]X siW]en.

Accessoires - weniger ist mehr: ̥͠
EnWscheide Dich f¾r de]enWe Accessoires, die Dich schm¾cken, aber nichW Yon Dir
ablenken oder gar sW¸rende Ger¦Xsche YerXrsachen. Ideal sind OhrsWecker oder
kleine Ohrh¦nger bis eWZa 3cm lang. Gerne miW Perlen, denn die beWonen Dein
klares AXgen- Xnd ZahnZei¡. Sch¸n isW aXch ein SchmXcksWein in Deiner
AXgenfarbe. IsW Dein Hals lang Xnd schlank, probiere es mal miW einem locker
XmgelegWen Schal in einer Deiner HighlighWfarben oder eine eher halsnahen KeWWe.
Tr¦gsW DX eine Brille, sollWe diese XnbedingW enWspiegelW sein. Erg¦n]end da]X
kannsW DX noch ein f¾r die Kamera sichWbares SchmXcksW¾ck (ok, 2 Ohrringe)
Z¦hlen. Mehr Z¾rde jedoch ¾berladen Zirken.

           Make-up - Deine 
Augen sagen mehr als 
1000 Worte: 

̦͠

So Zie Zir f¾r Xnsere Online-
Pr¦senWaWion maWWe Oberfl¦chen beim
SWoff beYor]Xgen, sollWesW DX aXch
daraXf achWen, da¡ der Glan] Deiner
GesichWshaXW nichW miW dem Deiner
AXgen in WeWWsWreiW liegW. Dabei hilfW
ein leichWes Make-Xp (siehe SeiWe 24 ),
]XmindesW jedoch maWWierende
PXderpapiere oder BloW-PoZder.
Bringe Deine AXgen miW eWZas
Mascara Xnd de]enWem Kajal ]Xm
SWrahlen. ZXm AbschlXss noch ein
HaXch LippensWifW ¦hnlich Deiner
eigenen Lippenfarbe Xnd Deine
ZXschaXer Zerden an Deinen Lippen
h¦ngen.
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- SchaX Yor Beginn Deiner Pr¦senWaWion
XnbedingW nochmal in den Spiegel.
Kleben YielleichW noch Kr¾mel oder
Marmelade am Kinn? Ein KXli-SWrich
qXer ¾ber die Wange? SpinaW ]Zischen
den Z¦hnen? SiW]W die FrisXr Zie
geZ¾nschW, oder sWehen irgendZelche
HaarsWr¦hnen XngeZollW Yom Kopf ab?
SW\le Dein Haar m¸glichsW aXs dem
GesichW, Xm SchaWWen ]X Yermeiden.

- Sieh das PXblikXm > Kamera Z¦hrend
Deiner Pr¦senWaWion direkW an. Wenn
DX die gan]e ZeiW nXr aXf Deinen
Bildschirm sWarrsW, ZirkW es so, als ob
DX bei einem LiYe-VorWrag nXr aXf den
Boden schaXsW. So bekommsW DX
keinen richWigen KonWakW ]X Deinen
ZXschaXern. Bem¾he Dich also, alle
paar SekXnden in die Kamera ]X
schaXen, aXch Zenn Dir das am Anfang
komisch YorkommW. 

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb Und nat¾rlich lächeln!

EŰpertinnenͿTipp͢

Die Kamera des LapWops oder CompXWers liegW meisW eWZas Wiefer,
als das GesichW. Das gibW eine Xnsch¸ne KameraperspekWiYe Yon
XnWen UND man kann ofW die AXgen desjenigen, miW dem man
sprichW nichW richWig sehen, Zeil die Person in die Kamera nach
XnWen schaXen mXss.
DamiW beide ParWeien sich aXch im InWerneW besser in die AXgen
schaXen k¸nnen sWelle ich meinen LapWop aXf mehrere B¾cher,
damiW die Kamera in einer Linie ]X meinen AXgen liegW Xnd direkW
Yor ein FensWer.
TageslichW hellW Xnser GesichW gan] naW¾rlich Xnd besonders Zeich
aXf, Xnd die AXgen ¸ffnen sich, Zenn die Kamera eWZas h¸her sWehW.

Serena Goldenbaum VisagisWin

ZZZ.serenagoldenbaXm.com 

ūeitere Tipps͠͠͠

http://www.serenagoldenbaum.com/
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D̞Ģő Жŉ
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Vermeide SchZar], denn es absorbierW ]X Yiel LichW. DadXrch
kann Dein GesichW sehr konWXrlos Xnd fahl Zirken. Wei¡ Xnd
leXchWendes Gelb reflekWieren das LichW, das irriWierW die
Kamera. Es f¦llW ihr dann schZer, den richWigen Hell-DXnkel-
KonWrasW ein]XsWellen. Das isW ein bi¡chen Zie beim
FoWografieren einer SchneelandschafW. LeXchWendes RoW,
ÏblXWeW aXsÍ. Dabei YerZischen die R¦nder Xnd es Yerl¦XfW in
andere angren]ende Farben. Generell sollWesW DX sehr
leXchWende Farben meiden, denn sie enWZickeln in VerbindXng
miW der Kamera ein inWeressanWes Eigenleben Xnd scheinen
Dich bei jeder BeZegXng Zie ein bXnWer SchaWWen ]X Yerfolgen.
Demnach isW es schon ein UnWerschied, ob DX Dich an UnWer-
nehmer oder jXnge M¾WWer ZendesW. Kleide Dich so, Zie diese
Menschen sich einen Profi Deiner Branche YorsWellen. Es isWb
Zie in einem LiYe-Seminar: Niemand sollWe den (YirWXellen)
RaXm beWreWen, sich XmschaXen Xnd in die RXnde fragen: ÏWer
Yon EXch isW der …-E[perWe, der heXWe den VorWrag h¦lW?Í DU
naW¾rlich - Xnd das sollWe man Dir aXch ansehen! 

       Achtung vor schwarzen L¸chern und
Farb-Gespenstern: Muster: ̠͠

Kleine MXsWer Zie enge SWreifen, sehr kleine P¾nkWchen oder
PepiWa k¸nnen aXf dem Bildschirm anfangen ]X flirren, gan]
besonders Zenn das MXsWer sehr konWrasWreich isW (Hell-
DXnkel-KonWrasW oder leXchWende Farben). Gro¡e MXsWer
lenken die AXfmerksamkeiW Yon Dir Xnd Deinem GesichW ab.

 Es ist nicht alles toll, was glänzt:  ̡͠
Gl¦n]ende MaWerialien, SchmXck aber aXch schimmernde
LidschaWWen oder eine XngepXderWe WebinarleiWer-SWirn
reflekWieren das LichW Xnd irriWieren soZohl die Kamera, als
aXch die BeWrachWer. Tr¦gsW DX eine Brille, so sollWe sie, Zie
oben bereiWs erZ¦hnW, aXf jeden Fall enWspiegelW sein. BiWWe
Yermeide changierende SWoffoberfl¦chen oder WransparenW
Zirkende OberWeile, denn dXrch die LichWempfindlichkeiW der
Kamera kann es damiW ]X inWeressanWen, jedoch sicher
XngeZollWen EffekWen kommen.

Zu ūissen͡ ūas Du nicht tragen 
solltest͡ ist mindestens genau so
ūichtig ūie ūissen͡ ūas Źu Dir paßt͠
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4. 12
DHLQH ScKPXcNVW¾cNH N¸QQHQ QLcKW QXU GXUcK LKUHQ GOaQ] LQ DHLQHP VLGHR
XQJHZROOW GLH AXIPHUNVaPNHLW aXI VLcK ]LHKHQ. BHVRQGHUV JHUQ PacKHQ GaV
aXcK NOLUUHQGH XQG UaVVHOQGH AUPUHLIHQ, OaQJH baXPHOQGH OKUULQJH RGHU
GHWaLOUHLcKH KHWWHQ, GLH JHJHQ GaV MLNURIRQ VcKOaJHQ. DLHVH SW¸UHQIULHGH
bOHLbHQ I¾U DHLQHQ JUR¡HQ AXIWULWW bHVVHU LQ LKUHU ScKaWXOOH.

 Schmuck:

5. Keine Tank-Tops: 
DaV ZLUNW aXcK LP SRPPHU ]X LQIRUPHOO XQG GLH  IUHLHQ ScKXOWHUQ XQG QacNWHQ
AUPH OHQNHQ GHQ BOLcN GHV BHWUacKWHUV YRQ DHLQHP GHVLcKW ab. AX¡HUGHP NaQQ
GHU HaXWWRQ GXUcK XQWHUVcKLHGOLcKHQ BU¦XQHJUaG YRQ GHVLcKW XQG AUPHQ VHKU
YHUVcKLHGHQ aXVIaOOHQ. DaV NaQQ aXcK SaVVLHUHQ, ZHQQ MaNH-XS JHWUaJHQ ZLUG,
QRcK Ga]X, ZHQQ GHU FaUbWRQ QLcKW SaVVHQG ]XP T\S JHZ¦KOW ZXUGH. 

… und schon gar nicht ÏOben ohneÍ: 6.
EV N¦PH DLU PLW SLcKHUKHLW QLcKW LQ GHQ SLQQ, DLcK NRPSOHWW RKQH T-SKLUW YRU GLH
KaPHUa ]X VHW]HQ. DRcK aQ VRPPHUOLcK KHL¡HQ TaJHQ VLQG VcKXOWHUIUHLH TRSV VHKU
bHOLHbW. DHLQ PXbOLNXP ZLUG GaV MHGRcK VHKU YRP TKHPa abOHQNHQ, GHQQ MH QacK
BLOGaXVVcKQLWW ZHUGHQ VLH VLcK GLH JaQ]H ZHLW IUaJHQ: ÏTU¦JW VLH ZaV, RGHU QLcKW?Í

IP OQOLQH-BXVLQHVV LVW HV VHKU 
ZLcKWLJ, aXcK VHObVW RQOLQH

ZaKUJHQRPPHQ ]X ZHUGHQ - ZHLJH
DLcK! DHLQH HLJHQH SLcKWbaUNHLW HUK¸KW

GLH CKaQcH "JHIXQGHQ" ]X ZHUGHQ &
DLcK aOV E[SHUWLQ ]X HWabOLHUHQ. 

Nichts Neues:7.
ScK¸Q, ZHQQ DX DLU HLQ WROOHV QHXHV OXWILW H[WUa I¾U DHLQH ZRRP-CRacKLQJV
JHNaXIW KaVW! TUaJH HV GHQQRcK HUVWPaO I¾U HLQ SaaU SWXQGHQ LP ÏHcKWHQ LHbHQÍ,
GaPLW DX PHUNVW, Rb HV ZLUNOLcKHQ TUaJHNRPIRUW KaW. NLcKWV Z¦UH VcKOLPPHU, aOV
ZHQQ DX DLcK Z¦KUHQG HLQHV WHbLQaUV YRQ DHLQHU KOHLGXQJ abJHOHQNW I¾KOVW, ZHLO
HV LUJHQGZR GU¾cNW RGHU MXcNW. DaV ZLUG aXcK DHLQHQ ZXVcKaXHUQ QLcKW HQWJHKHQ. 

Expertinnen-Tipp:

Dr. Gwendolin Rugen
E[SHUWLQ I¾U VLGHRV XQG

OQOLQH MHHWLQJV

ZZZ.VPaUWRQOLQHSUHQHXU.cRP

http://www.smartonlinepreneur.com/


Outfits für echte
Expertinnen

Hier ein paar Kombinationsideen-Ideen f¾r die sechs Haupt-

Gesch¦ftssituationen.  K¸nntest  Du  Dich in f¾nf  Minuten  f¾r

diese verschiedenen Anl¦sse kleiden?



AŅbeiő iġ Hĩġeĩffice ͭ
PĩdcaŉőͿEŅŉőeěěŖĢg͡͠͠͠

OQOLQe 14

- Jeans
+ Shirt oder
- Bluse mit Stretch-Anteil oder
- Jersey-/Viskose-Kleid
+ Wohlf¾hl-Accessoires

- Jeans / dunkle Stoffhose  oder
-  Rock
+ Shirt & Jacke/Blazer         oder
-  Shirt & Kette/Brosche     oder
-  Bluse mit Stretchanteil   oder
-  Kleid 

WebiĢaŅͭ
TŅaiĢiĢgŉŪideĩ

https://www.imageconsulting-berlin.de/


ZĩĩġͿCaěě͢

OQOLQe 15

-  JeanV / SWoffhoVe 

+ ShirW & Jacke / Bla]er      oder

-  ShirW & Cardigan              oder

-  BlXVe miW SWreWch-AnWeil   oder 

-  JerVe\-/ViVkoVe-Kleid

+ KeWWe / Ohrringe 

EŰłeŅőiĢĢeĢͿTiłł͢

Carolin Nobles

Stimmtrainerin

www.carolinnobles.com

"Ideal ist es, wenn Du  Deine Farbwahl auch
auf Deine Corporate Identity Farbgebung

abstimmst. In meinem Fall sind das z.B. Pink,
Blau und Gr¾n. Manchmal reicht auch schon

ein passender Schal."

http://www.carolinnobles.com/videoblog/
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OIIOLQe 1̤

- dunkle Stoffhose/Rock 
+ Shirt & Jacke/Blazer  oder
+ Shirt & Kette/Brosche oder
+ Bluse & Jacke/Pullover
- oder Kleid
+ typgerechte Accessoires

- An]Xg oder

- Bla]er & dXnkle SWoffhoVe/Rock 

+ hochZerWigeV ShirW/BlXVe  

- oder Kleid miW Jacke/ManWel

+ ZerWige/gepflegWe AcceVVoireV

https://www.imageconsulting-berlin.de/


VĩŅőŅag ͭ PŅäŉeĢőaőiĩĢ

OIIOLQe 1̥

- Kleid oder
- Anzug oder
- Blazer & dunkle Stoffhose/Rock 
+ hochwertiges Shirt/Bluse 
+ Accessoires
> Alles in etwas kr¦ftigeren Farb- &
hell/dunkel-Kontrasten oder mit kr¦ftigem
Farbakzent

EŰłeŅőiĢĢeĢͿTiłł͢

ÏMit Kleidung kannst Du als Frau sehr
m¦chtige Akzente setzen. Ein Kleid oder

Kost¾m zu tragen gibt Dir Energie und
unterst¾tzt Deine tolle Ausstrahlung. So wirst

Du stilvoll und mit wenigen Mitteln einen
bleibenden Aha!-Eindruck bei Deinem

Gegen¾ber hinterlassen."

Barbara JaschW 

Mindset System for Success

www.barbarajascht.com



Doch welches sind 
die passenden

Farben für Dichͧ



έ DeiĢe IŅiŉfaŅbeͳĢʹ͢ έέέ έ έ έ έ έ έέ DeiĢe LiłłeĢfaŅbe͢  έέέέέέέέέ έ έ έ έέ DeiĢe HaaŅfaŅbe͢

KeQQVW DX VcKRQ dLeVeQ
BaVLc-FaUbWeVW?

1̧

SicheŅ haŉő DŖ ŉchĩĢ KĩġłěiġeĢőe bekĩġġeĢ Ź͠B͠ fśŅ eiĢ TͿShiŅő͡ daŉ geĢaŖ daŉ BěaŖ
DeiĢeŅ AŖgeĢfaŅbe aŖfĢiġġő͠ UĢd őaőŉächěich iŉő eŉ eiĢe ŉőiěŉicheŅ NŖġġeŅ͡ eiĢige
DeiĢeŅ KĲŅłeŅfaŅbeĢ iĢ deŅ KěeidŖĢg ūiedeŅ aŖfŹŖĢehġeĢ͠

PŅĩbieŅe eŉ eiĢfach ġaě aŖŉ͡ ŖĢd DŖ ūiŅŉő ŉőaŖĢeĢͥ

> perfekt f¾r Shirts,  Schals, 
    Schmucksteine, 

> perfekW f¼r ShirWV, MXVWer, 

   SchmXckVWeine, SchalV

> perfekt f¾r Jacken,  Feinstrick,  
    Blazer,  Hosen,  Lederwaren

(F¾ge Deine pers¸nlichen Farben in die K¦stchen ein, z.B. ausdrucken und ausmalen oder passenden Farbschnipsel
aus Zeitschriften, ...   einkleben)

http://www.imageconsulting-berlin.de/
https://www.imageconsulting-berlin.de/


AŅbeiő iġ Hĩġeĩffice ͭ
PĩdcaŉőͿEŅŉőeěěŖĢg͡͠͠͠

TLSS-BR[: bSWLO - TLSS I¾U
FRUWJeVcKULWWeQe:

20

... und ebenm¦ßig, Dein Haar glatt?
 Dann wirst Du Dich sicherlich in
einfarbigen Oberteilen, schlichten
Accessoires, und klaren Muster wie  z.B.
Streifen am wohlsten f¾hlen.

WŖŏőeŉő DŖ͡
daŏ aŖch die
SőŅŖkőŖŅ
DeiĢeŅ HaŖő
ŖĢd HaaŅe
eĢőŉcheideĢd
fśŅ die Wahě
DeiĢeŅ Tĩłŉ
iŉőͧ ... oder Pigmentflecken und / oder Dein Haar 

zu Locken? Dann darf Dein Oberteil dezent
gemustert oder strukturiert sein. Besonders
organe Muster wie Punkte, Ranken oder
Florales sehen super aus. Auch Deine
Accessoires k¸nnen komplexer ausfallen.

Iŉő DeiĢe HaŖő kěaŅ͠͠͠

Neigŉő DŖ eheŅ ŹŖ 
έέέέέέέέέέέέέ SĩġġeŅŉłŅĩŉŉeĢ͠͠͠ 

https://www.imageconsulting-berlin.de/


GarderobenͿCheck

F¾r die auf den Seiten 12 - 14 genannten Situationen

ben¸tigst Du folgende Kleidungsst¾cke. Welche dieser

Basisteile fehlen noch in Deiner Garderobe?
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O Blazer 
O Jacke
O Cardigan

ÜbeŅŹieheŅ

ObeŅőeiěe
O 1 helles Shirt

O 2 Shirts in tollen Farben / Muster 

O Bluse 

UĢőeŅőeiěe ͭ 
GŅŖĢdkěeidŖĢgŉŉőścke
O Jeans
O  Stoffhose
O  Etuikleid

LedeŅūaŅeĢ
O wertige Schuhe, passend zum ÏAnzugÍ
O farblich abgestimmter G¾rtel und 
    Tasche

https://www.imageconsulting-berlin.de/
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ExpertinnenͿTipp:

"Aus meiner Erfahrung wirken kr¦ftige Farben
vor der Kamera freundlich und kompetent!
Weniger ist hier mehr, nutze aber nur eine
kr¦ftige Farbe um Deine Pers¸nlichkeit zu

unterstreichen! Zuviel bunt lenkt nur ab. Du
verdienst die Aufmerksamkeit Deiner

Zuschauer!"

DU. GZeQdROLQ RXJeQ 

Expertin f¾r Videos und Online Meetings

www.gwendolinrugen.com

 

TiSS-Bo[: 
Bla]eU & An]Xg 

bEinige Menschen f¾hlen sich dadurch jedoch beengt oder
finden es ungewohnt f¸rmlich, so etwas zu tragen. Den Blazer
einfach wegzulassen, ist auf Dauer keine Alternative. Halte
Ausschau nach einer f¾r Dich tragbaren Variante. Vielleicht
f¾hlt es sich schon gleich viel entspannter an, wenn Du statt des
klassischen Business-Blazers mal einen aus Jersey, Wollfilz
oder gar Fleece ausprobierst? Findest Du den Schnitt an sich
f¾r Dein Vorhabenb zu formell oder unpassend f¾r Deine Figur,
kannst Du auch eine hochwertigen Blouson oder einen
Longcardigan probieren. Oder wie w¦rvsb zumindest f¾r die
Au¡entermine mit einer weichen, schicken Lederjacke? Was
auch immer davon f¾r Dich passt, mit einem �berzieher wirkst
Du besonders bei Au¡erhaus-Terminen einfach angezogener
und professioneller, als nur in Pullover oder Bluse loszuziehen.

Ein Blazer kann toll aussehen, und Deine

professionelle Ausstrahlung unterstreichen.

. . . .b mu¡ das wirklich sein?

http://www.gwendolinrugen.com/
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O Ketteb (farblich) passend zu Shirt oder 
bbb Jacke
O Ohrringe z.B. mit Perlen oder Steinen inb Augenfarben,b 
bbbb passend zu Gesichtsform,b Haarstruktur/ Frisur
O Schal nimmt Augenfarbe oder Lippenfarbe auf, 
bbbb oder auch die Deines Oberteils, Muster passend zum 
bbbb Typ (s. Seite 18: klarer Typ vs. strukturiert)
O G¾rtel passend zur Schuhfarbe* (schwarz)
bbbb und Hosenstil 
O Handtasche bpassend zu G¾rtel*b (schwarz) und Rock, 
bbbb oder in einer Akzentfarbe der Shirts/Schal b (Muster) 
O Schuhe zum Anzug wie G¾rtel (schwarz)
O Stiefel f¾r den Winter zum Rock (schwarz)

Schmuck:

AcceVVoiUeV

G¾rtel / Tasche / Schuhe in der gleichen Farbe und Lederart zu w¦hlen gilt bei manchen Stilprofis als konservativ
oder gar langweilig. Fakt ist: wenn Du so ein gut aufeinander abgestimmtes bÏSetÍ zu einem Outfit kombinierst, wirkt
es insgesamt sehr stimmig, ruhig und einfach ÏangezogenÍ. Es ist eine unkomplizierte Art, schnell und doch effektiv
eine in sich harmonisch wirkende Kleiderkombination zusammen zu stellen.

https://www.imageconsulting-berlin.de/
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Bei Videos und auf Fotos ist in Sachen Accessoires weniger mehr.
Zwei sichtbare Accessoires reichen aus.

z.B.
- Ohrringe & Kette
- Ohrringe & auff¦lliger Ring /Armband
- Ohrringe und Schal b b b b b oder
- Kette & auff¦lliger Ring /Armband

> OKUULQJe VLQd MedRcK eLQeb beVRQdeUV JXWe WaKO, weil Sie den
Blick des Betrachters in Dein Gesicht lenken. Z.B.b unterstreichen
Perlen oder ein dezenter Schmuck-Stein Dein Augenwei¡ und
"¸ffnen" die Augen somit > sie wirken damit noch strahlender und
wacher.

Bist Du Brillentr¦gerin, dann solltest Du nur ein Accessoirebb f¾r
diesen Anlass w¦hlen.b Eine Kette oder Ring/Armband w¦ren in
disem Fall die beste Wahl. Bei manchen Ohrringen kann es sein,
da¡ in Kombination mit der Brille dann einfachÍ zuviel im Gesicht
los istÍ. Auch ein locker gebundener und dadurch gesichtsferner
Schal ist eine gute Erg¦nzung.

TiSS-Bo[: ZieYiele
AcceVVoiUeV?

MLcKaeOa UVWRUI 

Pippa & Jean Schmuck

 www.michaela-ustorf.com

"SEI AUTHENTISCH!
Schau, dass das Licht keine Schatten

ins Gesicht wirft. Kleide
bund schm¾cke dich entsprechend

deines Business und DIR. Ich selbst
trage immer eine Statementkette,

denn sie bewirkt, dass du GERADE mit
"Schultern nach hinten" stehst. :-)"

ExpertinnenͿTipp:

https://www.youtube.com/watch?v=bxlLfw51m7U&spfreload=10


MakeͿup

"poZder \oXr face ZiWh VXnVhine, pXW on a 

greaW big Vmile......"



̠̥

O Make-Xp-FoXndaWion 
O gegen AXgenVchaWWenbbb 
bbbb Concealer YerZenden
O loVeV PXder miW gro¡em 
bbbb PinVel aXfWragen
O RoXge XnWerhalb der 
bbbb Wangenknochen

DeiQ MaNe-XS-"FahUSOaQ"
ΓPoūder űoŖr face ūiőh sŖnshine͠͠͠Γ 

O heller, maWWer Lid- 
bbbb VchaWWen aXfV 
bbbb beZegliche AXgenlid
(O Kajal nah am oberen 
bbbb Wimpernkran] enWlang)
O MaVcara
O AXgenbraXen b¾rVWen, 
bbbb de]enW nach]iehen

O LippenVWifW in Lippenfarbe

. . . VingW Dean MarWin Vo neWW. Sch¸n Z¦rvV, aber die Kamera gibW Vich damiWb leider nichW ]Xfrieden. Ein bi¡chen
Nachhelfen iVW Vchon empfehlenVZerW. EV gehW ja nichW Xm eine kompleWWe T\pYer¦nderXng - bei aXWhenWiVcher Farb-
Xnd SWilberaWXng niemalV! Eher darXm, miW ein paar Handgriffen die h¸chVWenV 5 min in AnVprXch nehmen, Dein GeVichW
eWZaV klarer, ebenm¦¡iger Xnd pr¦VenWer Zirken ]X laVVen. Und Zacher Zie man ViehW aXch.

O GXWen Morgen. . . . 

https://www.imageconsulting-berlin.de/


̠̦EŰperőinnenͿTipp͢

bZXYiel Make-Xp ZirkW im NeW] k¾nVWlich, da die KonWraVWe der
BildVchirme VW¦rker Vind, alV im Zirklichen Leben. Sei deVhalb biWWe
YorVichWig miW ]XYiel Make-Xp Xnd harWen KonWXren, Zie E\eliner
oder LippenkonWXrenVWifW. Den darfVW DX naW¾rlich gern YerZenden,
aber ein 1 NXance hellerer LippenkonWXUenVWifW oder ein graXer
oder braXner E\elineU Zirken ofW Zeniger harW Xnd laVVen daV
GeVichW gleichm¦¡iger erVcheinen.
Lieber die HaXW miW einem paVVenden Make Xp aXVgleichen, eWZaV
PXdeU aXf die T-Zone ( hier Zird die HaXW Vchnell gl¦n]end), die
AXgen miW WimpeUnWXVche ¸ffnen, einen TXpfer CUemeUoXge aXf
die Wannenknochen Xnd ein ]arWeV ApricoW oder RoVe aXf die
Lippen WXpfen.

SeUena GoldenbaXm 

ViVagiVWin

ZZZ.VerenagoldenbaXm.com

Meine MakeͿŖpͿEmpfehlŖng͢

ProdŖkőe͢ O Make-Xp FoXndaWion / BB-Cream
O Concealer gegen AXgenVchaWWen b 
O loVeV PXder /BloW-PoZder
O (Creme-)RoXge 
O heller, maWWer LidVchaWWen
O E\eliner/ KajalVWifW in GraX oder BraXn
O MaVcara
O LippenVWifWb gan] ¦hnlich Deiner Lippenfarbe
 b b> YerVchiedene LippenVWifWfarben WeVWen
 b b(aXfWragen Xnd FoWob machen) Xm ]X Vehen, 
bb Zie Vie Yor der Kamera Zirken

http://www.serenagoldenbaum.com/
https://www.imageconsulting-berlin.de/


̧̠BiOaQ] ]ieheQ:

O SXpeU! HaVW DX flei¡ig H¦kchen geVeW]W Xnd nennVW bereiWV Vo
eine perfekWe GrXndgarderobe Dein Eigen? WXnderbar! DX biVW
eine echWe SWile[perWin Xnd miW SicherheiW immer Zieder eine
modiVche InVpiraWion f¾r Deine MiWmenVchen.

O NXn ja... bDX haVW bereiWV einige der genannWen KleidXngVVW¾cke
Xnd die Anl¦VVe, bei denen DX gXW gekleideW einen profeVVionellen
AXfWriWW hinlegVW, h¦Xfen Vich: DaV Zar eine gXWe BeVW¦WigXng,
oder? Wie DX ViehVW, biVW DX bereiWV aXf dem beVWen Weg, aXch in
dieVem Bereich ein Profi ]X Zerden Xnd ZaV Dir da]X noch fehlW,
kannVW DX nXn ge]ielW erg¦n]en. b

O Mhmm... bAX¡er der JeanV finden Vich biVher keine
�bereinVWimmXngen miW dem InhalW DeineV KleiderVchrankV?
MachW nichWV! DX biVW doch Vchon aXf dem beVWen Weg, indem DX
dieVeV Ebook biV hierhin dXrchgeleVen haVW. IVW eV nichW VXper, da¡
DX nXn Zei¡W, ZaV YielleichW noch fehlW Xnd dennoch XnbedingW
erg¦n]W Zerden VollWe? DX haVW Vo Yiel ErfahrXng, TalenW Xnd Wolle
F¦higkeiWen È leg loV Xnd la¡ Dich Yon Deiner KleidXng dabei
XnWerVW¾W]en, alV die PoZerfraX, die DX biVW aXch f¾r Deine
LieblingVkXnden VichWbar Xnd pr¦VenW aXf]XWreWen.

Na͡ ūie fällő Dein GarderobenfaŹiő aŖsͧ EŰperőinnenͿTipp͢

CaUolin NobleV

SWimmWUaineUin

ZZZ.carolinnobleV.com

 "Wenn dX neX VideoV drehVW:
SWreVV dich nichW. Am Anfang findeW
Vich jeder doof, daV iVW gan] normal.
SchaX Dir daV Video in RXhe an Xnd
YerVXche, Frieden miW Dir VelbVW ]X
Vchlie¡en, denn DX VelbVW biVW Dein
gr¸¡Wer KriWiker."

http://www.carolinnobles.com/videoblog/
https://www.imageconsulting-berlin.de/


�beU SRShie... ̡0
"SeiW 2005 arbeiWe ich alV ImgeberaWerin in Berlin Xnd

XnWerVW¾W]e aXch Dich gern in einer perV¸nlichen BeraWXng

oder Online dabei, Dich in Deiner 2. HaXW endlich rXndXm

Zohl ]X f¾hlen. So kannVW DXb Dein OXWfiWb ]X einem

ErfolgVfakWor in Deinem perV¸nlichen Xnd berXflichen

Lebenb machen.

Denn DX biVW begabW Xnd erfolgreich, doch f¾hlVW Dich

YielleichW gelegenWlich XnVicher in Mode-AngelegenheiWen?

DX fragVW Dich, Zelche Farben Xnd SWil denn nXn Zirklich ]X

Dir paVVen, oder Z¾nVchVW Dir ein BXVineVV-OXWfiW, da¡ Dich

kompeWenW, aber nichW YerkleideW aXVVehen l¦¡W? Dann biVW

DX bei mir genaX richWig. AlV Deine perV¸nliche SWilberaWerin

freXe ich mich, Dir ]X ]eigen Zie DX Die BeVWe aXV Deinem

T\p machVW Xnd Zie DX eine Garderobe aXfbaXen kannVW,

die Dir VchmeichelW, Dich begeiVWerW Xnd Dir einfach ein

gXWeV Gef¾hl gibW.

Meine AngeboWe findeVW DX XnWer ZZZ.imageconVXlWing-

berlin.de Xnd Vind VoZohl alV perV¸nliche BeraWXng in

Berlin, alV aXch online Yerf¾gbar. ].B. Farb- & SWilberaWXng,

Garderoben-Check, PerVonal Shopping , OXWfiW-PlanXng

oder CapVXle Wardrobe.

Sophie KU¾geU

ImagebeUaWeUin

ZZZ.imageconVXlWing-berlin.de

PS: Die ErVWellXng dieVeV E-BookV ZXrde mir
enorm YerV¾¡W dXrch 14 Kannen "Earl Gre\"
Xnd 2 PackXngen SchokokekVe :-)

https://www.imageconsulting-berlin.de/stilberatung/farb-stilberatung-3-5-h/
https://www.imageconsulting-berlin.de/stilberatung/stilberatung-online/
http://www.imageconsulting-berlin.de/
https://imageconsulting-berlin.activehosted.com/f/15
https://www.imageconsulting-berlin.de/


Sophie KU¾geU
ImageconVXlWing - Berlin
Fran]-Mehring-PlaW] 1
10243 BerlinTelefon:    0176 52271559

E-Mail:    mail@imageconVXlWing-berlin.de 
Web:      ZZZ.imageconVXlWing-berlin.de
ImpreVVXm: hWWpV://ZZZ.imageconVXlWing-berlin.de/aboXW/
DaWenVchXW]: hWWpV://ZZZ.imageconVXlWing-berlin.de/j/priYac\

Die InhalWe dieVeV DokXmenWV ZXrden miW gr¸¡Wer SorgfalW erVWellW. F¾r die
RichWigkeiW, VollVW¦ndigkeiW Xnd AkWXaliW¦W der InhalWe k¸nnen Zir jedoch
keine GeZ¦hr ¾bernehmen.
AlV DienVWanbieWer Vind Zir gem¦¡ i 7 AbV.1 TMG f¾r eigene InhalWe aXf
dieVen SeiWen nach den allgemeinen GeVeW]en YeranWZorWlich. Nach ii 8 biV
10 TMG Vind Zir alV DienVWanbieWer jedoch nichW YerpflichWeW, ¾bermiWWelWe
oder geVpeicherWe fremde InformaWionen ]X ¾berZachen oder nach
UmVW¦nden ]X forVchen, die aXf eine rechWVZidrige T¦WigkeiW hinZeiVen.
VerpflichWXngen ]Xr EnWfernXng oder SperrXng der NXW]Xng Yon
InformaWionen nach den allgemeinen GeVeW]en bleiben hierYon Xnber¾hrW.
Eine dieVbe]¾gliche HafWXng iVW jedoch erVW ab dem ZeiWpXnkW der KennWniV
einer konkreWen RechWVYerleW]Xng m¸glich. Bei BekannWZerden Yon
enWVprechendenRechWVYerleW]Xngen Zerden Zir dieVe InhalWe Xmgehend
enWfernen.

DieVeV DokXmenW enWh¦lW LinkV ]X e[Wernen WebVeiWen DriWWer, aXf deren
InhalWe Xnd ToolV Zir keinen EinflXVV haben. DeVhalb k¸nnen Zir f¾r dieVe
fremden InhalWe Xnd ToolV aXch keine GeZ¦hr ¾bernehmen. F¾r die InhalWe
Xnd ToolV der YerlinkWen SeiWen iVW VWeWV der jeZeilige AnbieWer oder
BeWreiber der SeiWen YeranWZorWlich. Die YerlinkWen SeiWen ZXrden ]Xm
ZeiWpXnkW der VerlinkXng aXf m¸gliche RechWVYerVW¸¡e ¾berpr¾fW.
RechWVZidrige InhalWe Xnd ToolV Zaren ]Xm ZeiWpXnkW der VerlinkXng nichW
erkennbar. Eine permanenWe inhalWliche KonWrolle der YerlinkWen SeiWen iVW
jedoch ohne konkreWe AnhalWVpXnkWe einer RechWVYerleW]Xng nichW ]XmXWbar.
Bei BekannWZerden Yon RechWVYerleW]Xngen Zerden Zir derarWige LinkV
Xmgehend enWfernen.

IPSUeVVXP ̡1

Anbieőer dieses DokŖmenős͢ HafőŖng fśr Inhalőe͢

HafőŖng fśr Links͢

DŖ haső Fragen ͭ AnmerkŖngenͧ
Dann freXe ich mich aXf Deine Email an:
mail@imageconVXlWing-berlin.de

DŖ biső resőlos begeisőerőͧ
Dann Wrage dich f¾r ZeiWere SWilWippV  f¾r meinen
monaWlichen NeZVleWWer ein Xnd Vichere dir mein 2. Ebook:
"Die SWilgeheimniVVe erfolgreicher UnWernehmerinnen"

Bildnachūeis͢
FoWoV:bbbbbbbbb ManXela ClemenV, IVabella FXVVaro
Grafiken: b Sophie Kr¾ger
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